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CONSIGLIO DI ISTITUTO DELIBERA N° 53 SEDUTA DEL 20/12/2018 

 

Il consiglio di istituto, vista la proposta dei docenti del CSS e della delibera del CD N 3 del 

03/09/2018, emana il seguente 

 

REGOLAMENTO CENTRO SPORTIVO STUDENTESCO 

 

PREMESSA 

 
 Con riferimento alla Legge 107/2015, che considera l’attività motoria e sportiva un elemento 

fondamentale per l’ampliamento dell’offerta formativa delle istituzioni scolastiche; 

 

 in conformità alle Linee guida sulla riorganizzazione delle attività di educazione fisica e 

sportiva nelle scuole secondarie di I e II grado trasmesse con nota Ministeriale n°14503 del 

03/09/2009; 

 

 a seguito della delibera n. 3 del collegio docenti del 3 settembre 2018, con cui si dispone la 

costituzione del Centro Sportivo Studentesco  

 

 

 

PRINCIPI GENERALI 

 

Articolo 1 - Istituzione 

 
Il Centro Sportivo Scolastico (C.S.S.) viene istituito per favorire la promozione dell’attività 

sportiva scolastica e dei valori ad essa connessi. 

Compito del C.S.S. è quello di programmare ed organizzare iniziative e attività coerenti con 

le finalità e gli obiettivi del progetto nazionale, in funzione della propria realtà e delle 

proprie risorse. Il responsabiledel C.S.S., in collaborazione con i colleghi di Scienze 

Motorie, dovrà realizzare un programma didattico-sportivorelativo a tutte le iniziative da 

proporreagli   studenti   durante   l’anno   scolastico. Il progetto quantificherà anche 

glionerifinanziari della suarealizzazione, necessari per avanzare la richiesta di accesso ai 

fondi delle ore di avviamentoalla pratica sportiva,ilcuifinanziamento avverrà neilimiti 

dellerisorse destinabili a livello nazionale. 

 

Articolo 2 – Funzionamento del Centro Sportivo Studentesco 
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Il Dirigente scolastico è il Presidente del C.S.S. Nell’esercizio delle proprie prerogative 

nomina il docente abilitato in Scienze Motorie come Coordinatore del C.S.S. 

Il Direttore dei Servizi Generali Amministrativi, nell’esercizio delle sue funzioni, gestisce 

gli aspetti amministrativo - finanziari delle attività del C.S.S. 

Le attività proposte sono approvate dai competenti Organi Collegiali e inserite nel PTOF, 

costituendo così parte integrante dello stesso. 

 

Articolo 3– Finalità e obiettivi  
 

L’istituzione del C.S.S. persegue la diffusione dello sport scolastico come momento 

educativo, formativo e dello stare bene a scuola. La finalità principale del C.S.S. è quella di 

offrire agli studenti la possibilità di partecipare ad attività sportive organizzate dalla scuola, 

che diventa punto di riferimento per il consolidamento di una cultura dello sport. 

Le attività motorie e sportive fanno parte integrante del PTOF dell’IC di Villanterio, 

integrandosi ed armonizzandosi con le attività proposte dalle altre discipline di studio, in 

modo da rendere ancora più efficace la risposta educativa e formativa degli studenti.  

 

I principali obiettiviche si intendono perseguire sono i seguenti: 

 

 realizzare un percorso di benessere psicofisico che coinvolga tutti gli alunni; 

 promuovere la conoscenza di sé per riconoscere ed orientare le proprie attitudini; 

 favorire l’educazione alla legalità, per l’acquisizione di comportamenti legati allo spirito 

olimpico, cittadinanza attiva e rispetto delle regole; 

 coinvolgere nelle attività sportive il maggior numero di alunni, favorendo l’inclusione 

dei più deboli e svantaggiati; 

 stimolare l’adozione di stili di vita sani in cui la pratica motoria regolare venga 

proseguita anche nel periodo successivo alla scolarizzazione;  

 

 

Articolo 4 – Alunni/adesioni 

 
Il C.S.S. è aperto a tutti gli studenti della scuola secondaria di Igrado dell’Istituto 

Comprensivo, previa iscrizione e compilazione dell’apposito modulo di adesione, sul quale 

andranno specificate le attività che si intendono frequentare. Il modulo dovrà essere firmato 

da un genitore/tutore che autorizzi l’alunno a partecipare alle attività extracurricolari.  

Per la partecipazione alle attività non agonistiche (Nota MIUR Prot. 469 del 28/01/2014) è 

necessario presentare certificatomedico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica 

rilasciato gratuitamente dal medico di famiglia, su presentazione del modulo predisposto 

dalla Scuola. Senza di esso l’alunno non potrà svolgere alcuna attività. 

Si precisa che per l’attività sportiva pomeridiana non è previsto il servizio di scuolabus. 

 

Articolo 5 – Alunni/diritti e doveri 

 
Gli alunni che aderiscono alle attività proposte dal C.S.S avranno il diritto/dovere di 

frequentare i corsi nel rispetto degli orari e dell’impegno assunto verso sé stessi e gli altri. 

Si sottolinea, che una volta iscritti al C.S.S., gli alunni dovranno presentare giustificazione 

anticipata, o il giorno successivo, in caso di assenza pomeridiana durante il corso prescelto. 



In caso di ripensamento e ritiro dal corso prescelto è necessario compilare modulo di ritiro 

dal C.S.S. 

Per svolgere tutte le attività del C.S.S è obbligatorio indossare abbigliamento sportivo 

adeguato. Considerate le finalità del C.S.S non saranno tollerati comportamenti che possano 

pregiudicare una corretta integrazione sociale, pena l’allontanamento dal corso e/o dal 

torneo interessato. Riferimento costante dovrà essere il regolamento d’Istituto. 

Coloro che si renderanno responsabili di danneggiamenti alle strutture dell’impianto 

sportivo e/o degli attrezzi utilizzati dovranno risarcire il danno procurato, così come 

previsto dal regolamento d’Istituto. 

 

Articolo 6 – Docenti 

 
L’attività di progettazione del C.S.S è affidata ai docenti di Scienze Motorie che vi 

aderiranno volontariamente. 

Il progetto viene approvato all’inizio dell’anno scolastico dal Collegio Docenti e dal 

Consiglio d’Istituto e inserito nel PTOF. 

I docenti che svolgono l’attività sportiva raccolgono i moduli di adesione al CSS e i 

certificati medici. 

 

Articolo 7 – Modalità organizzative 

 
1. Dopo l’approvazione del Progetto da parte del Collegio Docenti e del Consiglio 

d’Istituto, viene consegnato alle famiglie un apposito modulo preliminare da compilare e 

restituire al docente di Scienze Motorie, al fine di conoscere le intenzioni degli studenti 

della Scuola Secondaria di I grado dell’IC. 

2. Successivamente verrà consegnato ad ogni alunno interessato al progetto,il modulo di 

adesione al C.S.S., da compilare e consegnare all’insegnante con annesso certificato 

medico di idoneità alla pratica sportiva. 

3. Il calendario delle attività viene predisposto dal docente interessato, tenendo conto anche 

di eventuali altri impegni scolastici pomeridiani. 

4. Le attività extracurricolari si svolgeranno nella fascia oraria che va dalle ore 14.15 alle 

ore 16.30 presso la palestra comunale di Villanterio, il campo sportivo del comune di 

Magherno o nelle strutture sportive presenti sul territorio. 

5. Le attività proposte dal Centro avranno inizio ad avvio anno scolastico e si 

concluderanno entro il termine delle attività didattiche. 

6. Il C.S.S., ove possibile, si impegna a realizzare momenti di confronto sportivo, sia a 

livello di singola scuola, attraverso tornei di interclasse, sia a livello territoriale nelle 

discipline individuali e in quelle di squadra, rapportandosi con altri C.S.S., mediante la 

partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi nelle diverse discipline proposte. 

 

 

 

 

 

 

 



Articolo 8 – Modalità di verifica e valutazione 

 
Ogni attività sarà sottoposta dai docenti a monitoraggi intermedi e finali per valutare i 

comportamenti e il gradimento da parte degli studenti. 

Sarà valutata la frequenza degli studenti alle attività, la partecipazione a manifestazioni 

competitive con altri Istituti, nonché la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi. 

 

 

 

 

Articolo 9 – Ulteriori annotazioni 

 
Il presente Regolamento potrà essere modificato in qualunque momento in conformità ad 

eventuali nuove direttive MIUR. Per questioni non contemplate dal presente Regolamento, 

varranno le disposizioni previste nel Regolamento di Istituto. 
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