      Mirco Castello, giochi , musiche e danze per l’educazione emotiva e relazionale 
             www.ledanzedimirco.it   è il sito sempre aggiornato con idee, proposte e video per Voi!
            mircocastello@yahoo.it

                                             presenta

      PROPOSTE  FORMATIVE PER  LA  SCUOLA 
  PRIMARIA 
                                   Interventi e Stage   
Gli stage si intendono solitamente per insegnanti, di solito bastano 3 ore , 
l’Intervento coi Bambini possibile per tutte le classi e/o la realizzazione di un intervento finale 
                                           in numero ore da concordare



     Giochi  per sostenere una sana autostima
      Per le terze classi della scuola Primaria
Giocando i Bambini consolidano e sperimentano un’ampia gamma di capacità esistenziali, in questo modo il gioco diventa una esperienza molto potente …

Esercitando l’immaginazione come fosse un muscolo apprendiamo a risolvere i problemi, a superare le difficoltà e raggiungiamo la nostra comprensione a “livello di bambino” …

Il Laboratorio a  Scuola 

Il progetto prevede un intervento diretto con i bambini delle terze classi , in classe o, meglio , in un’aula che consenta di scrivere ed anche di muoversi ( tipo aule di musica o aule riservate agli incontri)

Desidero espressamente che l’insegnante di riferimento dei bambini partecipi alla lezione.

Ogni lezione ha la durata di un’ora 
Il numero di lezioni lo scegliete in base alla vs disponibilità , può variare da 1 a 10 ore

Gli argomenti sviluppati nel Laboratorio sono:

· L’Immaginazione

· Chi sono?

· Amici e sentimenti

· Mi sento bene con me stesso

· Mi prendo cura di me

I Costi: 30 euro lorde orarie comprensive di iva 4% , 

             si tratterà a parte un rimborso spese viaggio se la distanza è significativa

 

 Un progetto di intervento nelle 4 -5 classi della Scuola Primaria
Il programma comprende giochi, fumetti,  danze e musiche adatte a sviluppare una vasta gamma di “vissuti emozionali”: accanto al tema della paura, ci sono quelli relativi alla rabbia, all’identità e alla consapevolezza, alla fiducia , alla tristezza ed alla gioia

Il programma può essere in abbinamento con lo stage di aggiornamento per insegnanti “educare le emozioni”
I giochi di relazione (corpo in movimento) ed i giochi di identità ed emotivi  ( scrittura e disegno) sono efficaci nel rendere consapevoli i bambini delle emozioni che provano attraverso la loro espressione, comprensione e regolazione.

Il set di emozioni base di questo percorso comprende la paura, la rabbia, la gioia, la tristezza.

La danza, che unisce il suono al movimento, contribuisce inoltre  a far vivere tali sentimenti attraverso il corpo, che diventa  il “ teatro principale” dell’emotività stessa. 

la musica, con il  suo linguaggio universale,costituisce un canale privilegiato  dell’espressione del cuore e dei sentimenti dell’uomo. 

Le fonti del sapere, affermano che esiste una stretta correlazione tra la “consapevolezza della propria corporeità” e la “consapevolezza della propria emotività,” intendendo per consapevolezza non soltanto la capacità di esprimere le emozioni, ma anche di modularle, contenerle per non esserne sopraffatti, regolarle e dirigerle verso stati d’animo improntati al benessere psicofisico individuale e relazionale.

Le lezioni nella Scuola 

Il progetto prevede un intervento diretto con i bambini delle quarte/quinte  classi in un ambiente idoneo al movimento, alla danza ed al gioco: si pensi ad una palestra o simile, sapendo anche che sarà riprodotta della musica a buon volume . Desidero espressamente che l’insegnante di riferimento dei bambini partecipi alla lezione.

Ogni lezione ha la durata di un’ora e mezza  , …  se possibile ..
  Consapevolezza ed Identità –  4  lezioni    

  La rabbia –  2 lezioni                       La paura - 2 lezione
La Gioia  della festa –  1 lezione

 Incontro di restituzione ai genitori     , se desiderato.

I Costi: 30 euro lorde orarie comprensive di iva 4% , 

          si tratterà a parte un rimborso spese viaggio se la distanza è significativa
Giochi, Musiche e Danze  Per Formare 
             un Gruppo … 
con la presenza di un enorme paracadute
Un progetto per la Scuola Primaria  : Prime , Seconde  e Terze classi    

con la finalità di favorire  la formazione di un gruppo-classe , la  fiducia nei compagni  con  …

Le danze folk propongono un viaggio fra i Continenti , alla scoperta delle differenti culture coreutiche ponendo

                           in risalto la bellezza della “diversità” abbinata al fascino del “viaggio” e dell’avventura

Le musiche ed il muoversi con la musica aumenta la consapevolezza della propria corporeità : la capacità di esprimere le proprie emozioni e di                     modularle

L’utilizzo dimostrato della ampia gamma dei giochi di interazione e di fiducia
Il paracadute, materiale utilizzato nella psicomotricità, è lo strumento ideale per introdurre la cooperazione in un gruppo.
Lezioni nella Scuola Primaria 
Il progetto prevede un intervento diretto con i bambini delle classi in un ambiente idoneo al movimento, alla danza ed al gioco col paracadute , si pensi ad una palestra o simile 

Desidero espressamente che l’insegnante di riferimento dei bambini partecipi attivamente alla lezione.

E’ normale richiedere un numero minimo di 4 lezioni fino ad un massimo di 8 lezioni, 

Ogni lezione può avere la durata consueta di un’ora 

I Costi: 30 euro lorde orarie comprensive di iva 4% , 

          si tratterà a parte un rimborso spese viaggio se la distanza è significativa
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Progetto   Intercultura         

1,2,3 volumi
Bastano solo 3 ore per lo stage di aggiornamento con le insegnanti
Le danze scelte sono a difficoltà diversificata di modo da soddisfare tutte le classi del quinquennio con aggiunta di danze per il Natale

L’intervento nelle classi è possibile in diverse modalità e dovrà esser concordato nei tempi, modi ed obiettivi ( ad es. una festa finale coi genitori o classe per classe )

Nel lavoro coi bambini posso aggiungere il telo paracadute ed i giochi cooperativi

Sono ben 3 i volumi per Voi 

Questo il programma del Primo Volume : 2 Natalizie e 5+5 danze per piccoli e grandi

Natale : Jingle bells per i piccoli e po la’i e per i grandi (è “l’astro del ciel” in polinesiano)
Prime e Seconde : o mouzikos, Grecia – penguin dance … Antartide! – hippo, Medio Oriente – circus parade , Usa – Romanian club life , Romania
Terze, quarte e quinte : ka mate (la famosa danza maori) Nuova Zelanda – riepe garste , Olanda – los machetes, Messico – kye kule , Ghana – joe paris , Usa
Questo il programma del Secondo Volume : 5 continenti + 2 Natalizie
1  La mosca – Usa     2  Here we come a caroling – Gran Bretagna, natalizia   3  Bondepigen – Belgio, 4  Syp Simeon – Russia            5  Donguri – Giappone  6  Meke ki runga – Nuova Zelanda    7 Sasa Nukufetau – Tuvalu , Samoa   8 Soco bate vira – Brasile  
 9 Agadù – Tunisia-Marocco    10 Mowrah Cawkah - Nigeria   11  Yesh Lanu taish – Medio oriente   12  S’guggerzytli – Svizzera    13 Lord of the dance  – Gran Bretagna, Irlanda  natalizia           14  Les saluts - canada

Questo il programma del Terzo Volume : un Continente per classe
Prima classe .  Asia : piccolo cavallo ,Cina  e ronde palestinienne, Palestina
Seconda classe .  Oceania : Koori dance, Australia e hiki hula, Polinesia

Terza classe . Africa : awenye akile, Ghana e pluf tizen tizen, Algeria

Quarta classe . Europa : l’elicottero, Galles / manfrina di Bolca, Veneto / la lavatrice, Russia

Quinta classe . Americhe : balaio, Brasile / soy una taza, Sudamerica / fireman’s dance , Usa
…. Naturalmente si possono introdurre le danze dei moduli precedenti …
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Danzare le Emozioni

Danze scelte per la Scuola Primaria

Strumenti   per  "  l'educazione emotiva  " 

Il programma comprende danze e musiche adatte a sviluppare una vasta gamma di “vissuti emozionali”: accanto al tema della paura, ci sono quelli relativi alla gioia, alla sorpresa,  alla tristezza ed alla rabbia
Lo stage si propone in forma di aggiornamento per insegnanti ed educatori  … ben  20  danze !

 Si apprendono generalmente in un incontro di 3 ore almeno ,...

  o due incontri di 2 ore …  e vengo io da voi!

Quanti interessati mi contattino al cell 338.3141869 per tutte le info necessarie

La Rabbia         … la danza del fuoco, sete sesti o dell’arrabbiato, oxdansen, klapstanz

La Paura       … fuggi fuggi, ronda del drac, fireman’s dance, bimdinath hagamadien, ka mate

La Tristezza   … chanale ofa ktana,  ach ja!

La Sorpresa  … break mixer , mowrah cawkah , sprookiedans

La Gioia … kye kye kule, lord of the dance, los machetes, lavender’s blue, soco bate vira, yesh lanu taish
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Un cd, un dvd ed una dispensa

vi aiuteranno a ricordare 
Mirco Castello                           si occupa da ventanni di danze per bambini

Le ricerca, le colleziona e le insegna ai docenti di scuola elementare e materna

mircocastello@yahoo.it     cell 338.3141869          www.ledanzedimirco.it
Cante e Balli della Tradizione Veneta   intervento coi bambini e stage

Stage di aggiornamento per insegnanti di Scuola Elementare    e Intervento nelle classi : apprendimento di facili danze e canti a ballo     
Bastano solo 2 ore per lo stage di aggiornamento con le insegnanti
Le danze scelte sono a difficoltà diversificata di modo da soddisfare tutte le classi del quinquennio 

L’intervento nelle classi  è possibile in diverse modalità e dovrà esser concordato nei tempi, modi 
ed obiettivi ( ad es. una festa finale coi genitori o classe per classe )
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Il programma delle danze

 A seconda del grado di apprendimento si proporranno danze a difficoltà crescente adatte all’età scolare, 
alcuni esempi:
· Manfrina veneta      .  Sete passi, cantata e danzata   .  Lorì, cantata e danzata

· Mama mia ghe l’erba in orto  .  Sete sesti  .   Bal de la guera 
· La lavandaia   .  Contadina  .  Manfrina di Bolca
Le + belle danze per Bambini ediz. 2013/14  i  stage
È lo stage più richiesto , una raccolta di 18 danze per tutti i gusti, divertente e per tutti

Sono le danze che dovreste già conoscere, ma per chi si avvicina per la prima volta alle danze folk sono il primo
 entusiasmante gradino.

LE  DANZE A  SCUOLA
Negli ultimi anni ho avuto la fortuna di aver trascorso la primavera coi bambini in alcune scuole elementari del vicentino e non solo , circa 500 bambini all’anno, dapprima con le prime e le seconde sino ad oggi con tutte le classi della primaria. 

Il programma lo concordiamo assieme: potete realizzare feste d’intercultura, feste dei popoli, presentare la bellezza di un continente, apprendere giochi cooperativi e sulle emozioni e scoprire la bellezza di giocare col telo paracadute

Oltre al consueto modulo settimanale, un’ora con le classi , un giorno alla settimana etc, potete pensare anche a:

Modulo express : 1 ora con le classi , 2/3  ore con i docenti
Un’idea veloce, rapida e poco costosa, … vengo io da voi quel che serve ( un giorno, due , una settimana… ) ; stò un’ora coi bambini con le classi che desiderate e due ore con gli insegnanti per trasmettere loro le danze proposte ai bambini, … di modo che possano continuare le danze apprese .Vi lascio naturalmente un cd, un dvd ed una dispensa per ricordare le danze apprese

Il programma delle danze lo concordiamo secondo le vs necessità.
Per vedere come lavoro coi bambini andate a vedere il video “il mondo, una casa,

 realizzato in una quinta elementare del vicentino

ANDATE A CONSULTARE IL PROGRAMMA COMPLETO IN WWW.LEDANZEDIMIRCO.IT, SOTTO “PER LA SCUOLA ELEMENTARE”
E in risorse video trovate video di danze per la scuola
 E tutti i programmi  attivi, per la scuola materna, elementare, per i giovani degli Ist. Sup. ed adulti

mircocastello@yahoo.it                                   MIrco Castello                                                 
 www.ledanzedimirco.it                                  cell 338.3141869                                                 

giochi, musiche e danze per l’educazione emotive e relazionale


   Un viaggio ai confini … dell’Altro    e la presenza di un enorme  paracadute

Un progetto per la Scuola Primaria con la finalità di favorire lo sviluppo di sane ed equilibrate relazioni fra gli studenti, la fiducia nel compagno  e … la scoperta che “solo insieme si può…”
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 3 idee- forza : 1. L’aspetto multiculturale 
                           2. La cooperazione nel gioco

                            3. Solo insieme si può!

1. l’aspetto multiculturale:

Le danze folk propongono un viaggio fra i Continenti , alla scoperta delle differenti culture coreutiche ponendo

 in risalto la bellezza della “diversità” abbinata al fascino del “viaggio” e dell’avventura

2. La cooperazione nel gioco

L’utilizzo dimostrato della ampia gamma dei giochi di interazione o “cooperativi” :

1. stimolano il bambino ad imparare risvegliando interesse e gusto per l’apprendimento

2. aiutano a percepire se stesso e gli altri in modo più completo

3. aiutano ad accettare con maggior tolleranza le opinioni ed i valori altrui

3. Solo insieme si può!
Il paracadute, materiale utilizzato nella psicomotricità, è lo strumento ideale per introdurre la cooperazione in 

un gruppo. La sua grandezza invita i bambini a raggrupparsi attorno in cerchio, la dinamica specifica del suo movimento obbliga un meccanismo di cooperazione da cui scaturiranno giochi ; ogni partecipante ha un ruolo importante ed è corresponsabile della riuscita del gioco.

Da soli non si può giocare col paracadute, … solo insieme si può!

Lezioni nella Scuola Primaria 
Il progetto prevede un intervento diretto con i bambini delle varie classi in un ambiente idoneo al movimento, alla danza ed al gioco col paracadute : si pensi ad una palestra o simile, sapendo che sarà riprodotta della musica a buon volume . 

Desidero espressamente che l’insegnante di riferimento dei bambini partecipi attivamente alla lezione.

E’ possibile richiedere un intervento anche di un’ora solamente con ogni classe , anticipato preferibilmente da un aggiornamento con gli insegnanti,  in scuole in cui la lontananza chilometrica è sensibile.

E’ normale richiedere un numero minimo di 4 lezioni fino ad un massimo di 8 lezioni, esclusa una eventuale dimostrazione di lavoro finale.

Ogni lezione può avere la durata consueta di un’ora 

I Costi

30 euro orarie lorde per gli interventi nelle classi comprensive di iva 4%, rimborso spese viaggio se la distanza è significativa

.Chiedo a quanti interessati una semplice telefonata al cell 338 3141869 .
Nel sito www.ledanzedimirco.it potete trovare nuove idee per il vs. lavoro nella scuola.
